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Geretsried - 41 Tage Lebens-
zeit hat eine Mittelstufenklas-
se der Waldorfschule Isartal zu-
riickgewonnen. Die 27 Schiile-
rinnen und Schiiler haben ihr
Smartphone vier Wochen lang
bewusst weggelegt. Ziel des Ex-
periments war, einen selbstbe-
stimmten Umgang mit digita-
len Medien zu finden.

,Beriihrt hat mich besonders
die Erkenntnis einer Schiile-
rin, der nicht bewusst war, dass
sie allein entscheiden kann,
wann sie ihr Handy zur Hand
nimmt und wann nicht“, be-
richtet Jacob Weizmann, Griin-
der von ,,Smartphone aus - Le-
ben an“. Er begleitet Schulen
und Unternehmen bei dem
Vier-Wochen-Programm und
war damit nun erstmals im
Landkreis. Das Ergebnis in Ge-
retsried: Durchschnittlich re-
duzierten die Schiilerinnen
und Schiiler ihre Bildschirm-
zeit von 3,3 auf zwei Stunden
pro Tag, zusammengenom-
men konnten sie 980 Stunden
anderweitig nutzen.

,Das Smartphone istin unser
Leben gekommen und nie-
mand hat uns darauf vorberei-
tet”, sagt Weizmann. Damit
hatte der 36-Jdhrige selbst
Schwierigkeiten. Als Standort-
leiter eines mittelstindischen
Unternehmens war er perma-
nent erreichbar und stindig
online prisent. ,Das hat mich

Leben statt Handyzeit

Experiment: Schiler schauen weniger aufs Smartphone

-

Das Smartphone ist immer dabei: Schiler verbringen taglich mehrere Stunden am Smartpho-

ne. (Symbolfoto)

immer weiter von mir selbst
weggefiihrt.“ Ein Burn-out riit-
telte den Miinchner wach. Nun
will er anderen dabei helfen,
sich mit der Funktion von Algo-
rithmen und ihrem Nutzungs-
verhalten zu beschiftigen.
Manche Schulen versuchen
es mit Verboten. Aber ,es
kommt der Tag, an dem man
sich damit auseinandersetzen
muss”, gibt Weizmann zu be-
denken. Digital Detox ist eine
andere Strategie. ,Es ist mog-
lich, sein Smartphone vier Wo-
chen lang komplett wegzule-
gen, aber es ist nicht zielfiih-
rend.“ Seiner Ansicht nach
lernt man dabei nicht den

Jacob Weizmann
Grunder von ,,Smartphone
aus — Leben an”

selbstbestimmten = Umgang.
»Ich bin davon tiberzeugt, dass
wir gemeinsam einen Weg fin-
den koénnen, die Technik zu un-
serem Vorteil zu nutzen.”

In dem Programm setzten
sich die Waldorfschiiler Woche
fiir Woche damit auseinander.
Zunichst ging es darum, sich

Wasser als Medium
Ausstellung ,,Das sensible Chaos” in der Stadtbibliothek

Geretsried — In der Stadtbiblio-
thek wird im Juni die Fotoaus-
stellung ,Das sensible Chaos®
von Eberhard Heller gezeigt, in
der Wasseraufnahmen im Mit-
telpunkt stehen. Die Ausstel-
lung ist von Dienstag, 2. Juni, bis
Donnerstag, 25. Juni, wahrend
der Offnungszeiten der Stadtbi-
bliothek zu sehen.

Die Fotos werden laut einer
Pressemitteilung aus dem Rat-
haus bewusst als eigenstandige
Kompositionen mit dem Medi-
um Wasser gestaltet und darge-
stellt. Heller bezieht sich dabei
aufdas Wechselspiel der Lichtre-

flexe an der Wasseroberfliche.
Er benutze das Element Wasser
nicht, um es im klassischen Sin-
ne fotografisch zu dokumentie-
ren. Stattdessen verwende er
es, um es gleichsam zum Medi-
um eigener Bildideen zu gestal-
ten und einzusetzen, dhnlich
wie ein Bildhauer, der Ton oder
den Stein benutzt, um daraus Fi-
guren zu formen. Die Fotografi-
en bewegen sich so an der Gren-
ze zur abstrakten Malerei.
Durch Hellers Versuch, Natur
isthetisch zu formieren, heben
sich die so entstandenen Fotos
von ihrem Triger, dem Wasser,

ab und erhalten eine neue Di-
mension. Auch die traditionel-

len Abgrenzungen zwischen &
freigestalteter Malereiund Foto- §
grafie verschwinden, da sie [

ihren vornehmlich dokumenta-
rischen Charakterverloren hat.
Der Fotograf hilt die flieRen-

den und verflieRenden Struktu- £
renineinemlautMitteilungsyn- f

thetischen Akt fest, der das Me-
dium adaptiert, es aufnimmt
und zugleich dsthetisch um-
formt. Er verdichtet die so ent-
standenen Dokumente zu Bil-
dern, die nach asthetischer Di-
gnitét streben.

red

Arbeiten schreiten gut voran

An der Blumenstraf3e: Sanierung in vollem Gange

Geretsried — Die Bauarbeiten an
der Blumen- und Bohmerwalds-

trale zur Sanierung der Orts-

durchfahrt sind seit April in vol-

lem Gange. Wie die Stadt aufih-

rer Internetseite berichtet, sind
die geplanten MaRnahmen den

Maitiber gut fortgeschritten. Ver-

kehrsteilnehmer miissen sich
aber nach wie vor auf Einschrin-
kungen einstellen.

Dem Baustellen-Update zufol-
gewurde der siidliche Gehwegin
der BlumenstraRe (zwischen
Thiiringer-Wald-StralRe und
Bayerwaldstraf3e) in regelkonfor-
mer Breite von 2,50 Meter herge-
stellt. Zudem wurde die Bushalte-
stelle dort barrierefrei ausge-
baut. Das Bushduschen dafiir ist
angefragt. Die Stadtwerke haben
des Weiteren die Vollsperrung
genutzt, um Arbeiten an der
Wasserleitung durchzufiihren.
Obendrein wurde im Rohrnetz
ein Schieberkreuz erneuert.

Seit Mitte Mai ist der siidliche
Gehweg fiir den Fuldverkehr frei-

Hier tut sich einiges: An der BlumenstraB3e ist die Sanierung

e

der Ortsdurchfahrt in vollem Gange. Auch einen neuen Geh-

weg gibt es.

gegeben. Die Arbeiten haben
sich auf die nordliche Gehweg-
seite verlagert. Die Fahrbahn
bleibt jedoch weiter gespertt, es
gibt aber Moglichkeiten zur Um-
fahrung.

Wie die Stadt erldutert, sind
konkret folgende MalRnahmen
vorgesehen: In der Blumenstra-
Re soll durch die Verbreiterung
der Fahrbahn der Begegnungs-
verkehr von Lkw verbessert wer-
den. Die Gehwege werden brei-
ter und Radschutzstreifen mar-
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kiert. In der Bohmerwaldstraf3e
wird der gemeinsame Geh- und
Radweg nach aktuellen Stan-
dards ausgebaut. Ergdnzend wer-
den  Querungsmoglichkeiten
verbessert, zusitzliche Zebra-
streifen etabliert und Bushalte-
stellen barrierefrei ausgebaut.
Das Ziel ist mehr Verkehrssicher-
heit fiir alle Verkehrsteilnehmer.
Die MaRnahme wird zu 65 Pro-
zent durch das Bayerische Staats-
ministerium fiir Wohnen, Bau
und Verkehr gefordert. oy

MARCUS BRANDT

bewusst zu machen, wann sie
zum Handy greifen. Uber die
Halfte der Schiiler sagte, das
Handywerde ihnen manchmal
zu viel und dass es manchmal
zwischen ihnen und anderen
Menschen stehe. In Woche
zwei verbrachten die Teilneh-
mer die ersten und letzten 30
Minuten des Tages ohne Smart-
phone. 85 Prozent fithlten sich
laut Auswertung dadurch

selbstbestimmter. Im nichsten
Schritt stellten sich die Heran-
wachsenden der Frage, wie sie
ihre frei gewordene Zeit nut-
zen wollen. ,Es braucht Routi-
nen und Alternativen“, sagt
Weizmann. Manche schreiben

eine Teilnahmebestatigung.

Nach zwei interessanten Kurstagen gab es fur alle Teilnehmer

Tagebuch, auch Meditation
oder Atemtiibungen kiamen im-
mer mehr bei Jugendlichen an.
Insgesamt, so das Fazit nach
dem Experiment, starteten die
meisten mit mehr Motivation
in den Tag. 83 Prozent gaben
an, nun regelmiRig han-
dyfreie Zeit zu haben.
Weizmann wiirde sich wiin-
schen, dass Jugendliche ein-
fach Jugendliche sein konnten.
Tatsdchlich verbringen sie tag-
lich mehrere Stunden am
Smartphone und werden da-
durch im Minutentakt bei dem
unterbrochen, was sie eigent-
lich gerade machen. Lehrkrif-
te berichten zunehmend von
Konzentrationsproblemen
und innerer Unruhe. Auf Social
Media geht es darum, andere
zu beeindrucken, nicht um
Personlichkeit. ,Sobald man
das Thema erdffnet, sagen Ju-
gendliche, dass sie das Beste
aus ihrem Leben machen wol-
len®, sagt der 36-Jdhrige. Und
sie merken, ,was sie gewin-
nen, wenn sie ihr eigenes Le-
ben in den Mittelpunkt stel-
len“. Wenn sich Weizmann fiir
einen Tipp entscheiden miiss-
te, den jeder umsetzen kann,
wire es, das Schlafzimmer
smartphonefrei zu halten.
»,Dann habe ich einen Raum,
der nur meiner Familie und
mir gehort.” » SEITE6
SUSANNE WEISS
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Zwei Tage voll
Bienenwissen

EinfGhrungskurs fur 21 Jungimker

Geretsried — Der Imkerverein
Geretsried veranstaltete vor
ein paar Tagen einen Einfiih-
rungskurs zum Thema Bienen-
haltung. 21 Teilnehmer kamen
zu der Schulung am Lehrbie-
nenstand in Buchberg. Schrift-
fithrer Jorg Lauer berichtet in
einer Pressemitteilung von
den beiden Kurstagen.

Vorsitzender Konrad Stel-
maszek referierte iber die
Grundlagen der Bienenhal-
tung und ging unter anderem
auf die Anforderungen an den
Imker ein. Lauer stellte die
drei Bienenwesen vor. Bienen-
sachverstandiger Peter Beedell
erklarte im Praxisteil die un-
terschiedlichen Beutesysteme
und RahmchenmalRe und zeig-
te etwa, wie Mittelwdnde in
die Rihmchen gelttet werden.
Dank des schonen Wetters
konnten die Teilnehmer am
Nachmittag einen Blick in die
Bienenkédsten werfen, was alle
sehr spannend fanden.

Am zweiten Tag fithrte Mi-
chael Glick die Teilnehmer
durch das Bienenjahr. Er griff

die Themen Schwirme, Vol-
kerfithrung und -vermehrung
auf. Im letzten Teil seines Vor-
trages ging Gliick auf Krank-
heiten und Gefahren fiir die
Bienen, insbesondere auf die
Varroamilbe, ein. Bienensach-
verstidndige Cornelia Theus er-
lauterte die Bienenprodukte.
Eindrucksvoll ging sie auf den
Honig, Pollen und Propolis
ein.

Zweiwollenins
Hobby einsteigen

Zwei Jungimker haben sich
zum Ende des Kurses entschie-
den, Bienen anzuschaffen und
in das Hobby einzusteigen.
sErfreulicherweise = kénnen
wir diesen beiden Imkerpaten
zur Unterstiitzung an die Seite
stellen®, berichtet Jorg Lauer.
Eine Teilnehmerin bedankte
sich fiir die ,zwei interessan-
ten Tage. Es war wirklich toll
organisiert und ich habe viel
Wichtiges mitgenommen®,
wird sie in der Mitteilung
zitiert. oy

Platz in der
Musikschule
sichern

Geretsried — Wer ab Septem-
ber garantiert einen Platz in
der Musikschule Geretsried
haben mochte, sollte schnell
sein. Darauf weist die Einrich-
tung in einer Pressemitteilung
hin. Eltern von Schiilern, die
bereits an der Musikschule an-
gemeldet sind, werden gebe-
ten, ihre Weiteranmeldung
moglichst bis zum 31. Mai ab-
zugeben. ,Je frither wir Zu-
oder Absagen erhalten, desto
besser konnen wir die Vergabe
neuer Plitze planen®, heif3t es
in der Mitteilung.

Der regulire Anmelde-
schluss fiir Neuanmeldungen
mit Platzgarantie ist der 30. Ju-
ni. Nachmeldungen sind wei-
terhin moglich, solange Plitze
frei sind. Wer noch unsicher
ist, fiir welches Instrument er
sich entscheiden soll, fiir den
hat die Musikschule einen
Tipp: Fiir Grundschiiler gibt es
das  Instrumentenkarussell
und aulRerdem berét das Schul-
sekretariat.

Bereits jetzt lduft auch die
Anmeldung fiir die verschiede-
nen Angebote der Musikali-
schen Fritherziehung. Hier be-
steht bis zu den Herbstferien
ein Sonderkiindigungsrecht,
falls sich etwa Schlafenszeiten
mit Kurszeiten iiberschnei-
den, informiert die Musikschu-
le.

Auch an den Geretsrieder
Grundschulen wird das musi-
kalische Angebot im kommen-
den Schuljahr fortgefiihrt. Ab
September starten erneut ver-
schiedene Kooperationen mit
kostenlosen Schnupperstun-
den fiir Neueinsteiger bei den
Blockfloten und im Instru-
mentenkarussell. Auch ein
Kinderchor wird angeboten.
Anmeldungen sind bereits
jetzt tber die Musikschule
moglich. red

Ausstellung
JTierisch” in der
Galerie

Geretsried - ,Tierisch” wird es
ab dem 12. Juni in der Stadti-
schen Galerie an der Elbestra-
Re. Dort stellen die Kiinstlerin-
nen Christiane Leimklef und
Lucie Plaschka ihre Werke ge-
meinsam unter diesem Titel
aus.

Angaben aufder Internetseite
soberland.de“ zufolge ist die
Ebenhauser Kiinstlerin Christi-
ane Leimklef tiberregional be-
kannt fiir ihre auRergewo6hnli-
chen Tuschearbeiten, Erdenbil-
der und Knochelkunst. Leim-
klefs Malerei, Collagen und
Skulpturen sind unverkennbar
und hochst ungewodhnlich.
Leimklef sammelt, was sie fin-
det und setzt Dinge in einen
neuen Kontext.

Lucie Plaschka arbeitet, wie es
auf ihrer Internetseite heif3t,
mit allem, was ihr unter die
Hinde kommt: ordindres Zei-
chenpapier, Seidenpapier,
Packpapier, gern gewachstes
Papier, das eine groRe Rolle
spielt. Aus Papiertiiten baut sie
ganze Installationen - Tiiten
faszinieren sie, denn da ist ,.et-
was drin, was man von aufRen
nicht sieht”.

Vernissage ist am Freitag, 12.
Juni, um 18 Uhr. Bei der Finissa-
geam Sonntag, 28. Juni, werden
beide Kiinstlerinnen anwesend
sein. Im Zeitraum von 12. bis 28.
Juni ist Freitag bis Sonntag von
15 bis 18 Uhr geoftnet. red



