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AUFGEPICKT

Liebe Leserinnen,

liebe Leser,

Boller, Bleigie3en und eine
Umarmung um Mitternacht: Es
gibt viele Silvesterbrduche. Ei-
nige davon sind schon sehr alt,
wie etwa das Bleigie3en, wo-
riiber Undine Stiwich eine Ge-
schichte geschrieben hat (Sei-
te 12) und iber dessen Her-
kunft sich schon viele den
Kopf zerbrochen haben. Neben
dem BleigieBBen gewahrt auch
das Jahreshoroskop einen Blick
in die Zukunft (Seite 8 und 9).
Das Jahr 2026 wird astrolo-
gisch vor allem vom Planeten
Merkur regiert, der Kommuni-
kation, Handel und Wandel
symbolisiert. Sinnbildlich ftir
Gliick und Zuversicht sind die
kleinen Schornsteinfeger in
den mit Klee bepflanzten Top-
fen, die an Silvester viele Ti-
sche zieren. Warum der echte
Schornsteinfeger Hendrik Kru-
kenberg ebenfalls gern als
Glicksbote unterwegs ist, le-
sen Sie auf Seite 2. Wer im
kommenden Jahr in Sachen
Beitrdgen besser abschneidet
und wer mehr zahlen muss, ist
auf Seite 1 zu lesen.

Kommen Sie gut ins neue Jahr
und bleiben Sie zuversichtlich,

lhre Andrea Beckmann
beckmann@ejz.de

Mindestliohn
der Azubis
steigt an

Ik Liichow. Die Mindestvergi-
tung im ersten Ausbildungs-
jahr steigt 2026 um knapp 6,2
Prozent auf 724 Euro brutto.
Das meldet das Bundesinstitut
fur Berufsbildung (BIBB). 854
Euro sind es im zweiten Aus-
bildungsjahr (statt 805 Euro),
977 Euro im dritten Ausbil-
dungsjahr (statt 921 Euro) und
1.014 Euro im vierten Ausbil-
dungsjahr (statt 955 Euro).
Der grofte Teil der Auszubil-
denden erhalt deutlich mehr.
In den meisten Branchen, in
denen ausgebildet wird, gibt es
Tarifvertrage, die tiber der
Mindestvergiitung liegen.
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Zu viel Smartphone? Was man dagegen tun kann

bv Liichow. Uber 90 Prozent
der unter 60-jahrigen Men-
schen in Deutschland nutzen
ein Smartphone. Alle elf Minu-
ten greifen wir danach, rund
vier Stunden am Tag verbrin-
gen wir an ,unserem Suchtge-
rat Nummer eins‘ so nennt es
der Autor Jacob Weizmann.
Dauerstress, Uberforderung
und Reizlberflutung sind zu
unseren standigen Begleitern
geworden. Wir sind stets er-
reichbar, aber immer weniger
wirklich da. Nicht nur Kinder,
auch Erwachsene schauen an-
deren beim Leben zu, anstatt
ihr eigenes mit Leben zu fillen.
»Wie konnen wir der Sucht und
dem Automatismus selbstbe-
stimmt entgegentreten?”, fragt
Weizmann in seinem Buch
»Smartphone aus - Leben an.
Nach einem personlichen digi-
talen Burn-Out entwickelte er
die Idee zum Buch und zu einer
Bildungsinitiative. Er spricht of-
fen dartiber, dass er selbst un-
ter problematischer Smart-
phone-Nutzung litt - und wa-
rum er heute auf Bewusstsein
statt Verbote setzt. Drei Termi-
ne flihren den jungen Autor ins
Wendland: Am Mittwoch, 7. Ja-
nuar, spricht er an der Ober-
schule in Liichow und um 19.30
Uhr im Kiinstlerhof Schreyahn,
wo er das Buch 6ffentlich vor-
stellt. Am 8. Januar ist Weiz-
mann in Hitzackers Bernard-Va-
renius-Schule. Im Interview
stellt er zentrale Thesen vor.

Wie bewerten Sie Forderungen
nach Social-Media-Verboten
fiir Jugendliche?

Autor Jacob Weizmann stellt
seine Initiative ,,Smartphone
aus - Leben an“ in hiesigen

Schulen und im Kiinstlerhof

Schreyahn vor.  Foto: privat
In einer Phase, in der Fragen
nach Identitdt und Lebensweg
zentral sind, zieht permanen-
tes Scrollen den Blick von sich
selbst weg. Trotzdem halte ich
wenig von Verboten: Sie [6sen
das Problem nicht. Entschei-
dend ist, zu verstehen, was So-
cial Media mit uns macht.

lhr eigenes Burn-Out hatte mit
digitaler Uberlastung zu tun.
Hitten staatliche Beschrin-
kungen geholfen?

Nein. Mein Problem war nicht
fehlende Regulierung, sondern
fehlende innere Grenzen. Ich
wusste nicht, wie ich bewusst
mit standiger Erreichbarkeit
umgehe. Einen gesunden Um-
gang zu lernen, verandert das
Leben - Verbote nicht.

Wie stehen Sie zu Medien-
kompetenz statt pauschalen
Verboten?

Pause im Kreishaus

Ik Liichow. Das Kreishaus und
die Nebenstellen der Verwal-
tung, die Abfallwirtschaft, das
StraBBenverkehrsamt und die
im Alten Postamt ansdssige
Stabsstelle fiir Klimaschutz
und Mobilitét bleiben an Sil-
vester sowie am Freitag, dem
2. Januar 2026, geschlossen.

Abweichende
Offnungszeiten von
AuBlenstellen

Das Entsorgungszentrum Wol-
tersdorf bleibt am Silvestertag
und am Sonnabend, dem

27. Dezember geschlossen.

Am Freitag, dem 2. Januar 2026
ist die Deponie gedffnet.

Der Mobilitatspavillon am Bus-
bahnhof in Liichow ist bis zum
1. Januar 2026 nicht besetzt.

Am Freitag, dem 2. Januar, ist
der Pavillon wieder geoffnet.
Fragen zum Busverkehr wer-
den am 29.und 30. Dezember
unter (05841) 120555 von der
LSE beantwortet.

Die Breitbandgesellschaft Lii-
chow-Dannenberg befindet
sich bis zum 2. Januar 2026 im
Betriebsurlaub. Anfragen tber
die Hotline (05841) 120781 und
das Postfach breitband@
luechow-dannenberg.de wer-
den ab dem 5. Januar wieder
beantwortet. An Silvester wer-
den kein Restmiill und Altpa-
pier abgefahren. Die vorgezo-
genen beziehungsweise nach-
zuholenden Termine sind in
der Abfallbroschiire einzuse-
hen oder in der Abfall-App
entsprechend eingetragen.

Gesunder Lebenstil
Niedersachsen im Mittelfeld

Ik Liichow. Laut des diesjahri-
gen DKV-Reports haben nur
zwei Prozent der Deutschen
einen rundum gesunden Le-
bensstil. Doch wie wirkt sich
das auf das tatsachliche
Krankheitsbild von Nieder-
sachsens Bevolkerung aus?
Vor diesem Hintergrund hat
die Online-Arztpraxis ZAVA
eine Analyse auf Basis der Da-
ten des Gesundheitsatlas
Deutschland durchgefiihrt, um
herauszufinden, welche Bun-
deslander die gesiindeste Be-
volkerung haben. Dafiir flos-
sen die betroffenen Bevolke-
rungsanteile fiir 25 Erkrankun-
gen in einen gesamten
Indexwert (Gesundheitswert)
flr alle Bundeslander sowie
Land- und Stadtkreise ein.
Niedersachsen hat den acht-

niedrigsten Gesundheitswert
in der Studie: 6,82/10. Ham-
burg liegt auf Platz eins mit ei-
nem Wert von 9,39/10; Sach-
sen-Anhalt hat den niedrigsten
Gesundheitswert: 4,74/10.
Frauen sind bei Depressionen,
Angstzustanden, Arthritis und
Osteoporose haufiger betrof-
fen; Manner dominieren bei
Herz-Kreislauf-, Stoffwechsel-
und Lungenerkrankungen.
Von Adipositas sind 10,6 Pro-
zent der Bevolkerung betrof-
fen, von Typ-2-Diabetes 114
Prozent und von Bluthoch-
druck 31 Prozent. Diese Krank-
heiten bleiben die haufigsten
chronischen Erkrankungen,
insbesondere in Regionen mit
alteren Menschen und Men-
schen mit niedrigem Einkom-
men.

Schutz durch Regeln kann in
jungen Jahren sinnvoll sein.
Gleichzeitig brauchen wir drin-
gend Bildung - fiir Jugendliche
genauso wie fiir Erwachsene.

Ab wann ist ein miindiger Um-
gang mit dem Smartphone
moglich?

Dann, wenn jemand verstan-
den hat, was er mit dem
Smartphone macht - und was
es mit ihm macht.

Was wire eine Alternative zu
Verboten?

Frithe Aufklarung und glaub-
wiirdige Vorbilder. Wenn EI-
tern selbst standig am Handy
sind, vermitteln sie ungewollt,
dass der Bildschirm wichtiger
ist als das Gegenlber.

Wo liegen die gro3ten Gefah-
ren der Plattformen?

Social Media erzeugt das Ge-
fuihl von Verbundenheit, ver-
starkt aber oft Einsamkeit. In
Gesprachen mit Menschen
hoére ich immer wieder: Alle
wollen weniger am Smart-
phone sein, wissen aber nicht
wie. Kein Algorithmus beant-
wortet unsere Lebensfragen.
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Sie sprechen von der

pLiicke zwischen Impuls und
Handlung®. Was meinen Sie
damit?

Der Griff zum Smartphone ist
automatisiert. Wenn wir das
erkennen, entsteht Wahlfrei-
heit. Das lasst sich lernen -
durch ausgeschaltete Benach-
richtigungen oder bewusst
handyfreie Zeiten.

IMIARVVEBER!
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ab 19:30 Uhr

VERDO HITZACKER‘ VERDO HITZACKER

Vorverkauf: VERDO Kultur-und Tagungszentrum
Dr. Helmut Meyer Weg 1, 29456 Hitzacker/Elbe
Tel.: 05862 7965 sowie an allen bekannten
Vorverkaufsstellen in der Region
CTS/Eventim: 01806 570070
Reservix: 0761 88849999

3

Y
e
"\ f N
) \
¢\
< X )

Erzieher und Sozialassistenten (m/w/q) Evange,,-sc/heK,-nde,/,ggessténen

Der Ev.-luth. Kirchenkreis Liichow-Dannenberg sucht fir
seine Kindertagesstatten in Liichow und Clenze

im Wendland

Die genaue Beschreibung der Stelle finden Sie auf der Homepage unter Evangelische Kitas im Wendland.
Fur Fragen steht lhnen die Padagogische Leiterin Sabine Kohler (Tel: 05841 9628 662) zur Verfligung.

. Flir unsere Kunden!
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Elnladung zum gemuthchen Neujahrsempfang

% am Donnerstag, dem 8. Januar 2026, ab 14.00 Uhr

in der Werkstatt der Raiffeisen J ameln
Fiir Verpflegung ist gesorgt.

Werkstatt und Ersatzteillager sind vom

29.-30.12.2025 geschlossen. BN\l

Raiffeisen Jameln @ &
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Zentrum der Landtechnik

Telefon (05864) 988032

Wenn Sie einen guten Nebenverdienst suchen,
sollten Sie nicht langer warten!
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Wir suchen elne/n
Zeitungs-
zusteller/in =

fiir die Elbe-Jeetzel-Zeitung und

den Kiebitz in GARTOW

Sie suchen einen sicheren und verantwortungsvollen
Job in einem traditionsreichen Unternehmen?
Dann konnen wir Ihnen eine interessante Neben-
tatigkeit in den friihen Morgenstunden bieten!

Wir freuen uns auf lhren Anruf!
05841-127124 | vertrieb@ejz.de

FlZ ®ckiebitz

weitere Infos:
www.koehring.net/
zeitungaustragen




